Valutazione dell’efficacia
di un’acqua bicarbonato-alcalina
sulla motilita colecistica

5. MARCHI, A. POLLONI, M. BELLINI, E. ORSITTO®, F. CO5TA, M. SPATARO,
E. TUMINO, G. CIPPARRONE e G. MALTINTI

Estratto da MINERVA MEDICA

Vol 83 - N. 1-2 - Pag. 09-72 (Gennaio-Febbraio 1992)

EDIZIONI MINERVA MEDICA - TORINO



MINERVA MED 1992; 83:69-72

Valutazione dell’efficacia
di un’acqua bicarbonato-alcalina
sulla motilita colecistica

S. MARCHI, A. POLLONI, M. BELLINI, E. ORSITTO*, F. COSTA, M. SPATARO,

Efficacy of a bicarbonate-alkaline water on
gallbladder kinetics.

Physiological gallbladder contraction, deliver-
ing bile salts during meals, plays a key role in
digestive mechanisms. A bicarbonate-alkaline
water (Uliveto) shows a positive effect on gall-
bladder kinetics: so it may be useful in order
to improve dyspepsia due to delayed gallblad-
der emptying.

Key words: Gallbladder - Mineral waters - Dys-
pepsia.

a contrazione colecistica svolge un ruolo

fondamentale nei processi digestivi: € in-
fatti I'ottimale coordinamento tra svuota-
mento della cistifellea, rilasciamento dello
sfintere di Oddi e transito duodenale del cibo
che permette il realizzarsi dell’alcalinizzazione
duodenale e dei processi di micellazione da
parte dei sali biliari .

La motilita della colecisti € sottoposta al du-
plice controllo nervoso ¢ ormonale.

Il sistema nervoso autonomao, tramite la sua
branca parasimpatica, stimola la contrazione
del viscere, mentre ['attivazione del sistema
ortosimpatico ne determina il rilassamento 1.

Sotto il profilo ormonale la motilita cole-
cistica e regolata principalmente dalla cole-
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cistochinina (CCK) e, in minor misura, da ga-
strina, motilina e ceruleina 14,

La CCK in particolare agisce direttamente
sulla muscolatura colecistica determinandone
la contrazione 1 3.

L’ormone € secreto a livello del tenue (so-
prattutto nel duodeno e nel digiuno) 6, ma
& presente anche nel colon e nel sistema ner-
voso centrale e periferico 7. La sua liberazione
¢ stimolata dai prodotti della digestione dei
grassi e delle proteine e da ioni divalenti quali
Mg**, 8047 ,Ca*t* ezZn** 589

La gastrina invece, secreta dalle cellule G
a livello dell’antro gastrico e dalla porzione
prossimale dell’intestino tenue, oltre a stimo-
lare la secrezione acida gastrica, a influenzare
positivamente la motilitd ¢ lo svuotamento
dello stomaco e a svolgere un’azione trofica
sulle mucose gastrica e intestinale, possiede
anche una debole azione di stimolo sulla con-
trazione colecistica 19,

La sua secrezione ¢ influenzata da stimoli
meccanici, nervosi e chimici: tra i piu impor-
tanti la distensione gastrica, gli ioni Ca™ * ¢
le proteine 3.

In letteratura sono riportati vari studi che,
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TAaBELLA 1. — Sostanze disciolte in 1 litro di acqua
di Uliveto (mg), espresse in ioni.

Na* 103,2
Li* 0,3
Mg*©* 41,4
K* 10,6
Ca: 231,2
Sr 1,6
HCO3 777,1
NO3 7,2
505 ~ 166,2
Cl- 119,0
Si0O2 15,0

TABELLA 1I. — Medie dei volumi colecistici (cc) dopo
assunzione di 400 ml di soluzione fisiologica
o di acqua di Uliveto.

Tempo ﬁ;ﬁggﬁ Uliveto
0’ 17,616 22,742
107 16,301 14,431
207 17,551 11,177
307 17,304 8,787
407 17,646 9,181
50" 18,163 10,781
60’ 18,812 13,869

utilizzando tecniche radiologiche, scintigra-
fiche e, pit raramente, ecotomografiche, evi-
denziano la capacita di alcune acque mine-
rali solfate, bicarbonate, solfato-bicarbonate
e cloruro-solfato-sodiche, di influenzare po-
sitivamente lo svuotamento colecistico e il ri-
lasciamento dello sfintere di Oddi 11-13,
Scopo del presente studio ¢ stato quello di
verificare I’azione di un’acqua bicarbonato al-
calino terrosa (Uliveto) (tab. I) sulla contra-
zione e sullo svuotamento colecistico.

Materiali e metodi

Lo studio ¢ stato condotto su 10 volontari
sani, (6 maschi e 4 femmine, eta media:
28,10+ 3,25 anni), che non avevano assunto
alcun tipo di farmaco da almeno 1 mese € non
avevano ingerito sostanze solide o liquide
nelle 12 ore precedenti I'esperimento. Cia-
scun soggetto veniva sottoposto ad una de-
terminazione ecotomografica del volume co-
lecistico (VC) secondo la metodica di Ever-
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Fig. 1. — Medie dei volumi colecistici (cc) dopo assunzione
di 400 ml di soluzione fisiologica o di acqua di Uliveto.

son modificata da Bolondi * 13; successiva-
mente assumeva in 2 minuti 400 ml di solu-
zione fisiologica (test di controllo); dopo 107,
207,307, 407,50" e 60’ veniva eseguita nuo-
vamente la determinazione del VC. Il test ve-
niva ripetuto, negli stessi soggetti, a distanza
di una settimana, con identiche modalita uti-
lizzando 400 ml di acqua di Uliveto.

La motilita colecistica era valutata conside-
rando il volume basale (VB), il volume resi-
duo (VR) e la percentuale massima di svuo-
tamento (PMS).

VB rappresenta il VC prima dell’assun-
zione di soluzione fisiologica o di acqua
di Uliveto, VR il VC alla fine della contra-
zione, mentre PMS ¢ ricavata dalla formula
1—[(VR/VB)] x 100%.

I risultati ottenuti sono stati analizzati me-
diante il test «t» di Student per dati appaiati.

Risultati

Le variazioni dei VC dopo assunzione di so-
luzione fisiologica e di acqua di Uliveto sono
riportate nelle figure 1, 2, 3 e in tabella II.

L’azione colecistocinetica dell’acqua esami-
nata era osservata gia dopo 10’ dall’assun-
zione, con una riduzione significativa del VC
rispetto al VB (p<0,001). Tale decremento
di volume progrediva fino a raggiungere il
massimo a 30’. A 40’ il VC iniziava ad au-
mentare pur mantenendosi significativamente
inferiore a VB; 'andamento del fenomeno ve-
niva successivamente confermato a 50 e 60’
(fig. 1, 2).
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Fig. 2. — Medie dei volumi colecistici (cc) dopo assunzione
di 400 ml di acqua di Uliveto [* differenza significativa
(p<0,001) rispetto al valore basale; ** differenza signifi-
cativa (p<0,01) rispetto al valore basale].
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Fig. 3. — Medic dei volumi colecistici (cc) dopo assunzione
di 400 ml di soluzione fisiologica [differenze non signifi-
cative rispetto al valore basale].
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Fig. 4.
di Uliveto [* p<0,001; ** p<0,01].

Per contro, dopo I'assunzione di soluzione
fisiologica non si osservavano variazioni si-
gnificative del VC (fig. 3).

Anche la PMS dopo assunzione di acqua di
Uliveto (64,00% =+ 6,34) era significativamente
superiore a quella ottenuta dopo assunzione
di soluzione fisiologica (11,90% £+10,31)
(p<0,00001).

Il fenomeno colecistocinetico puo essere
ancor meglio apprezzato osservando le me-
die delle variazioni del VC, rispetto al valore
basale (fig. 4).

Discussione
L’azione colecistocinetica dell’acqua di Uli-
veto ¢ ben evidenziata dai valori di PMS ot-

tenuti; inoltre particolarmente significativa €
risultata la riduzione del VC osservabile gia
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dopo 10" dall’'assunzione ed ancora presente
a distanza di 60 (fig. 1, 2).

L’effetto positivo sulla motilita colecistica
¢ specifico dell’acqua esaminata: analoghe
quantita di soluzione fisiologica non hanno
infatti determinato alcuna significativa varia-
zione del VC (fig. 1, 3); inoltre la PMS ¢ risul-
tata significativamente superiore dopo assun-
zione di Uliveto.

L’azione colecistocinetica dell’acqua esami-
nata € verosimilmente da imputare alla sua
caratteristica composizione bicarbonato alca-
lino terrosa: in particolare gli ioni Mg™ * ¢
SO4~ 7 dicui Uliveto € ricca, determinereb-
bero la liberazione di CCK 8.

Alcuni A. hanno inoltre dimostrato un ef-
fetto positivo diretto (non mediato da CCK)
sulla muscolatura liscia della colecisti isolata,
da parte di acque con contenuto di SO4~ ~
simile a quello di Uliveto 7. Tale effetto sem-
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bra essere legato a modificazioni dei poten-
ziali di membrana cellulare 12.

Studi da noi precedentemente effettuati
avevano evidenziato un effetto positivo di
Uliveto sulla concentrazione ematica di ga-
strina 18 19, Tale azione era da attribuirsi alla
elevata quantita di ioni Ca®™ ¥ contenuti in
quest’acqua.

L’influenza positiva della gastrina sulla ci-
nesi gastrica e sulla secrezione acido-peptica
facevano pertanto consigliare I'uso di acqua
di Uliveto in tutte le dispepsie iposecretive
e/o ipocinetiche.

Il presente studio permette di individuare
una ulteriore indicazione di acqua di Uliveto
in tutti i disturbi dispeptici derivanti da un
ritardato svuotamento colecistico; inoltre la
dimostrata azione colecistocinetica ne con-
siglia I'impiego come valido supporto alla te-
rapia non chirurgica della calcolosi biliare.

Riassunto

Una normale funzionalita colecistica ¢ il presup-
posto essenziale per 1o svolgimento di normali pro-
cessi digestivi. Il nostro studio ha evidenziato un ef-
fetto positivo di un’acqua bicarbonato-alcalina (Uli-
veto) sulla motilita colecistica: tale azione permette
di prospettarne un proficuo impiego in una patolo-
gia cosi frequente quale la dispepsia derivante da un
ritardato svuotamento colecistico.

Parole chiave: Colecisti - Acqua minerale - Dispepsia.
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