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Per queste sue proprieta ed indicazioni I'acqua di Uliveto pud essere con-
siderata come un vero medicamento da prescrivere secondo indicazioni
precise ¢ da somministrare con criteri diversi in rapporto agli effetti che s»
ne vogliono ottenere.
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ed & stalo dimosirato un evidente rapporto tra la dose di acqua somministrata
e l'efficacia dell’azione. ;

Nella terapia delle pieliti e delle cistiti, sempre che non esista ristagno
vescicale da ipertrofia prostatica, si prescrive abitualmentie I'ingestione di
gr.-200 di acqua al mattino e gr. 200-250 alla sera al momento di coricarsi,
oltre a! suo uso abbondante durante i pasti.

CONCLUSIONI

Da quanto & stato esposlo, le principali proprietd posseduie dall’acqua
di Uliveto possono essere cosi riepilogate:

- azione di stimolo e di potenziamento sulle attivild secretriei e motrici
.dell’npparalo gastro-intestinale e sui processi enzimatici di digestione e d:
‘assorbimento che in esso si compiono;

effetlo alcalinizzante, che si ripercuote anche quando I'acqua sia som- .
ministrata a dosi opportune, sull’equilibrio acido-.ase dei tessuti e de-
gli umori; azione coleretica e colagoga e in genere stimolante delle attivit}
- epaliche;

azione anliallergica, verosimilmente da mettere, per la massima parte,
in rapporto agli effetti operati sul fegato;

azione stimolante la diuresi acquosa e molecolare.

Dalla conoscenza di queste proprietd scaturiscono le-principali indica-
zioni terapeutiche deli’acqua di Uliveto, che sono rappresentale:

dalle malattie acute e croniche dello stomaco e dell’intestino
(gastriti acute e croniche, dispepsie iperacide ed ipoacide, enterocoliti acute
_e croniche, intossicazioni intestinali);

da molte affezioni epatxche, quali le epatiti acute e subacule, le co-
lémstm, le angiocoliti, 1a colelitiasi;

dalla diatesi urica;

-dalle malattie delle vie urinarie;-

dagli stati acidosici; :

da alcune dermatosi (urtica-ria, eczemi, ecc.) per le quali si aminéu.e
l’iptervelito dj fattori patogenetici di ordine allergico.

Ad esse possono aggiungersi allre iﬁdicazioni, quéli I'uso dell’acqua di
Uliveto come acqua di diluizione nell’allattamento artificiale e
.-nella dieta lattea del bambino e dell’adulto e l;utile impiego, specialmente

per il sup effelto diuretico, nel corse delle pil diverse malattie infeltive acute.
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Alle sua azione sul fegato ed alle sue proprieta antiallergiche possono
ascriversi anche i risultati che si ottengono con la somministrazione di acque
di Uliveto nella cura delle manifestazioni articolari, viscerali e cu-
tanee, uricemiche e gottose. Basterd a questo ﬁropbsito ricordara
I'importanza che al fegato spetta nella patogenesi di queste manifestazioni
e sono note d'altro lato le proprietd allergizzanti dell’acido urico. Secondo
Rondoni (18) 1'acido urico agirebbe come fattore di sensibilizzazione e sa-
rebbe capace di esaltare la reattivita dei tessuti verso gli stimoli flogogeni
di ordine allergico.

Ma non & soltanio a questa azione desensibilizzante che I'acqua di Uli-
veto riconosce la sua indicazione nel trattamento delle manifestazioni urice -
miche. Essa agisce diretlamente anche sulla mobilizzazione e sulla elimina-
zione dell'acido urico. La solubilitd dell’acido urico aumenta sensibilmente
in ambiente che tenda all'alcalinita ed & infatli sulla alcalinizzazione dei
liqﬁidi organici che si fondano molti indirizzi terapeutici della gotta.

E' inoltre proprieta comune delle acque alcaline con relativamente alto
tenore in calcio di stimolare la diuresi acquosa e molecolare, cid che per
I'acqua di Uliveto & stato documentato dalle indagini di Calabrese e Farne-
ti (8) e da guelle di Fedeli (14) per quanto concerne la eliminazione dell'a-
cido urico. :

L'aumento dells diuresi provocato dall’acqua di Uliveto sembra essere
il risullato, oltre che della ipotonia dell’acqua, di una mabilizzazione dei me-
taboliti lessurali e di una loro accresciuta eliminazione attraverso il rene
per effetto degli joni calcici.

Por questa azione diuretica, I'acqua di Uliveto viene utilmente impie-
gala in alcune forme di nefrosi idropigene ed anche nelle nefropatie acute

~quando sia opportuno praticare il « colpo d’acqua », sempre perd tenendn
conI;o della capacita funzioﬁwle del rene. Quindi la somministrazione dell’ac-
qua minerale deve essere regolata caso per caso dal medico, e la cura idro-
pinica prudentemente condotta, mentre negli iperuricemici e nei gottosi pos-
sono essere prescritle dosi generose senza alcun inconveniente.

Le proprietd ‘diuretiche ed alcalinizzanti dell’acqua di Uliveto sono an-
che sfruttate nella terapia delle malattie delle vie urinarie, pieliti e
cistiti. In quesle forme morbose il meccanismo dell’azione curativa & rap-

presentato dal lavaggio delle vie urinarie e dalla alcalinizzazione dell’urina,






