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La cura di molte malattie del fegato costituisce una delle indicazioni'pih
precise dell’acqua acidulo alcalina di Uliveto; anzi, in una di esse, la colelitiasi,
ed in modo speciale in alcune manifestazioni cliniche di questa entitd morbosa,
si puo parlare di un’azione veramente specifica.

E qui cade opportuno esprimere la nostra opinione sulla specificitd e sulla
specializzazione di alcune cure idro-termali.

Non vi ¢ dubbio che nel passato si ¢ avuta la non lodevole tendenza a
generalizzare troppo I'impiego terapeutico di molte acque minerali, con evidente
discapito degli effetti curativi, e della serieta degli studi idrologici, ma oggi, se
non ci inganniamo, sembra che una opposta tendenza possa indurci a non meno
dannose limitazioni, consigliandoci una specializzazione molto spesso arbitraria
ed eccessiva e non rispondente alla reale natura delle cose.

Egli & che come le molteplici sindromi cliniche che si svolgono a carico dei
varii organi ed apparecchi non possono, molte vo]te considerarsi quali entita
morbose di per se stanti, ma rappresentano episodi di condizioni molto pilt
generali; cosi l’azione farmacologica delle acque minerali ¢ essa pure com-
pleésa, riferibile a svariate condizioni di composizione e di costituzione, che
fanno di ogni acqua una individualitd farmacologica e terapeutica a se, capace
di esplicare la sua azione sopra apparati, sopra tunzioni, sopra condizioni mor-
bose molteplici. Onde & che il risultato terapeutico & la risultante di svariate
azioni e reazioni cui lattivitd farmacodinamica dell’acqua e le condizioni del-
I'organismo partecipano, azioni che non & possibile scindere se non per artificio
scolastico e per comodita di studio, il cui resultato complessivo solo la clinica
pud riconoscere, affermare e valutare, e che le nostre cognizioni di farmacologla
e di fisio-patologia potranno aiutarci ad interpretare.

Quindi non puo riescire difficile interpretare il fatto, che la clinica dimostra,
della efficacia esplicata dall’acqua di Uliveto in molteplici epato-patie, quando
si pensi ai legami che intercedono fra queste e molte malattie dell’apparecchio
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digerente, del ricambio e dell’ apparecchio uropoietico, e quando si consideri
I'azione su di esse esplicata dall’acqua della quale ci occupiamo.

Un campo di utilissimo impiego di questa acqua & come ho accennato,
quello costituito dalla calcolosi biliare in tutte le sue manifestazioni e nelle com-
plicanze che ne conseguono.

Lo studio dell’azione delle acque alcaline blcarbonato calciche nelle cole-
litiasi costituisce un’argomento di grande interesse al quale jo mi sono dedicato
con ricerche personali, ed al quale molto bene si presta 'acqua di Uliveto, non
perché io creda che essa agisca solo per P'azione dell’ione calcio in essa con-
tenuto, ma perché i resultati dei fenomeni clinici sono in gran parte spiegabili
con l'azione farmaco-dinamica di questo catione, e quindi dimostrano I utilita
dell’azione di questo elemento mineralizzatore dell’acqua di Uliveto nelle mani-
festazioni morbose della calcolosi biliare.

Per giudicare degli effetti di una cura idro-minerale nella colelitiasi & ne-
cessario tener conto esclusivamente di casi nei quali 'osservazione poté durare
per vari anni consecutivi, altrimenti si incorre nel pericolo di creare delle stati-
stiche erroneamente illusorie.

Questo fa si che nelllabbondanza dei casi che si possono osservare in uno
stabilimento termale, sia necessario limitarci ad una statistica inevitabilmente
ristretta, come fa rilevare anche il Sabbatini nella sua relazione al XVI Congresso
di Idrologia, per poter giungere a deduzioni sicure e coscienziose.

Nella Stazione termale di Uliveto, molto numerosi sono gli ammalati di cal-
colosi biliare che ogni anno intraprendono la cura, e questo fatto di per se
stesso ne dimostra P'efficacia, poiché gli ammalati, in fatto di cure idro-termali,
sono spesso i giudici migliori e ritornano solo dove ottennero reali vantaggi:
tra questi io ho potuto studiarne accuratamente, come si potrebbe in una clinica,
una cinquantina, che per speciali condizioni ho potuto seguire per molti anni di
seguito e sottoporre ad una cura continuativa di acqua di Uliveto anche nei
periodi che intercedono tra le stagioni termali. Orbene, in questi casi, solo tre
volte ho dovuto registrare un esito negativo, che mi ha indotto a consigliare la
cura chirurgica, mentre in tre casi ebbi resultati mediocri, pure avendosi una
notevole .attenuazione dei femomeni morbosi; in tutti gli altri un grandissimo
miglioramento, quando non la scomparsa permanente di ogni manifestazioni.

Ma vi ha di pit. Non pochi infermi, e cid & molto dimostrativo, videro
ricomparire col cessare della cura idro-minerale le loro sofferenze che poi al
riprendere di quella nuovamente scomparvero.

L’efficacia dell’azione curativa dell’acqua bicarbonato calcica di Uliveto &
dunque un fatto che ha nell’osservazione clinica la sua dimostrazione: resta da






